
Aktive Unterstützung  
für die Erhaltung der Sehkraft
Ergänzen Sie Ihre Ernährung mit einer in Studien geprüften 
Formulierung, welche wertvolle Mikronährstoffe enthält.



Gesunde Augen – ein Leben lang

Im Alltag können Risikofaktoren die Gesundheit, besonders der Augen,  
beeinträchtigen und unmerklich zur Entwicklung chronischer Verände-
rungen führen. Eine hohe Konzentration von reaktiven Sauerstoffspezies 
beeinträchtigt den Transport und die Umwandlung von Nährstoffen  
(oxidativer Stress).

Für die optimale Funktion aller Vorgänge, insbesondere auch der Augen, ist 
der Körper auf eine ausreichende Zufuhr von Mikronährstoffen angewiesen.
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Alle Inhaltsstoffe wurden in grossen Langzeitstudien in den USA und 
Frankreich mit mehreren tausend Personen getestet. Die besondere  
Bedeutung der B-Vitamine, insbesondere des Folats, wurde dabei  
herausgearbeitet1. 

Die einzigartige Zusammensetzung der bioverfügbaren Nährstoffe, welche 
in Ocufolin® proactive enthalten sind, werden vom Körper gut aufgenom-
men und sind gut verträglich: 

Durch Einnahme einer Kapsel Ocufolin® proactive 
täglich unterstützen Sie die Sehkraft und schützen 
die Zellen vor oxidativem Stress. 

• Zink und Kupfer
• Vitamin C, D und E
• Die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin
• Die B-Vitamine B1, B2, B5, B6 und B12
• Insbesondere das L-Methylfolat (B9)

Ein guter Folatwert im Blut bietet besonderen Schutz2.

Wenn die lichtempfindlichen Sehzellen (Photorezeptoren) nicht gut 
versorgt werden, helfen auch Brille oder Kontaktlinsen nicht mehr.  
Die Photorezeptoren können nicht regeneriert werden. 

Ocufolin® proactive wurde von Augenärzten entwickelt und wird seit 
mehreren Jahren erfolgreich eingesetzt.

1 Agron et al., Ophthalmology, 128, (2021), 425 ; Merle et al., Am J Clin Nutr., 103, (2016), 1135. 
2 Merle et al., Nutrients, 14, (2022), 2821;



Inhaltsstoff pro Kapsel % NRV* pro 100 g
Vitamin C 40 mg 50% 4.37 g
Vitamin B1 0.55 mg 50% 0.06 g
Vitamin B2 4.2 mg 300% 0.46 g
Vitamin B6 2.1 mg 150% 0.23 g
Vitamin B12 9 μg 360% 0.001 g
Vitamin B5 3 mg 50% 0.33 g
Vitamin E 3 mg 25% 0.33 g
Vitamin D3 20 μg 400% 0.002 g
Lutein 10 mg n.d.* 1.09 g
Zeaxanthin 2 mg n.d.* 0.22 g
N-Acetyl-L-cystein 100 mg n.d.* 10.93 g
Selenium 20 μg 36% 0.002 g
Zink 5 mg 50% 0.55 g
Kupfer 300 μg 30% 0.033 g
Calcium L-Methylfolat 600 μg 266% 0.07 g

*Nutrient Reference Value: % der Referenzmenge bezogen auf eine Kapsel / *n.d. = nicht definiert

Erhältlich in der 3-Monatspackung mit 90 Kapseln, geblistert.

Hier können Sie bestellen: www.ocufolin.ch
oder kontaktieren Sie uns:  kontakt@ocufolin.ch

Ocufolin® proactive enthält L-Methylfolat Calcium, die bioaktive Form der  
Folsäure. Aktives Folat ist wichtig, um genetische, alters- oder ernährungs- 
bedingte Mangelzustände proaktiv zu vermeiden.

Mit täglich nur einer Kapsel Ocufolin® proactive decken Sie Ihren zusätzli-
chen Bedarf einer breiten Palette wichtiger Vitamine und Mikronährstoffe.
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